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Das Dampfbad, auch
Hamam genannt, zahlt
zU denselben uralten
Reinigungsritualen, von
denen auch die Sauna
abstammt.
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KURZBESCHREIBUNG
DES TURKISCHEN DAMPFBADS

Wenn der Dampfgehalt

In einem Raum die in der
Epidermis enthaltene
Wassermenge ubersteigt,
bildet sich auf der Haut eine
Feuchtigkeitsschicht, die
dem Korper Warme zufuhrt.

Das Zusammenwirken von
Dampf und kontrollierter
Warme regt den Blut-
Lymphkreislauf an, I0st
dabei die Giftstoffe

und fordert deren
Ausscheidung.






REINIGEND

Die warmebedingte
Erweiterung der Poren
begunstigt das Eindringen
des Dampfes und ermoglicht
der Epidermis die Giftstoffe
auszuscheiden. Die Haut wird
strahlender, elastischer und
weicher.

DIE WOHLTATEN
DES TURKISCHEN DAMPFBADS

ENTSPANNEND

Wegen seiner belebenden und
entspannenden Wirkungen
gilt das Dampfbad als eine
der besten Therapien zur
Bekampfung von Stress
und Spannungen, denen
wir tagtaglich ausgesetzt
sind. Uberdies ist es eine
angenehme Moglichkeit,
das eigene Aussehen

zu verbessern und die

Leistungsfahigkeit zu steigern.

HEILUNGSUNTERSTUTZEND

Das Dampfbad eignet sich flr jedes Alter,
dient als hervorragender Blutdruckregler
und ist ein unabdingbares Mittel

in der Behandlung und Vorbeugung bei
Atemwegserkrankungen.
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DER GANG INS HAMAM GARANTIERT BESTES WOHLBEFINDEN, WENN MAN
ZUVOR WASSER ODER EINEN AUFGUSS TRINKT.

ERGANZEN SIE DIESES ERLEBNIS MIT DEN WOHLTATEN DER AROMA- UND
DER FARBLICHTTHERAPIE ZUSAMMEN MIT DER BERUHIGENDEN WIRKUNG
DER MUSIKTHERAPIE UND ERMOGLICHEN SIE SICH SOMIT EINE ECHTE
GESUNDHEITSFORDERNDE ERFAHRUNG IM DAMPF.
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AROMATHERAPIE

Die Aromatherapie erweitert das turkische
Dampfbad um weitere Wohltaten.

ie im Hamam benutzten atherischen Ole
en helfen, den Korper und Geist zu

, ZU erfrischen, zu beleben oder zu



Effe Sound System — damit
Sie in lIhrem Hamam Musik
horen kbnnen.

MUSIK

Entspannungsmusik vollendet
die sinnliche Erfahrung und

die Wohltaten des turkischen
Dampfbads.

Dank ESS (Effe Sound System)
konnen Sie lhre bevorzugte Musik
direkt an Inrem Gerat anwahlen.




FARBLICHTTHERAPIE

Wie Wasser und Warme ist auch Licht eine
fundamentale Vitalkraft und kann lhren korperliche
und geistigen Zustand verbessern und ausgleichen.
Jede Farbe kann sich auf die Gemutslage auswirke
und sollte einige Minuten eingeschaltet bleiben,
damit inre Wohltaten aufgenommen werden konnen

ROT GELB GRUN

Vitalitat Wiederfindung der  Hilft, mit dem ]
Leistungsfahigkeit Lebensrhythmus .
und des Schritt zu halten

Bewusstseins

BLAU AQUAMARINBLAU
Hilft beim Vervollstandigt
Kommunizieren lhre Zeit-, Ort- und
und Raumempfindungen.
Teilhabenlassen

an den

Erfahrungen







WER DEN GENUSS DES HAMAMS ERLEBEN MOCHTE,

WIRD VOM TRAUM UND VOM WUNSCH NACH 1
WOHLBEFINDEN UND VON DER AUFMERKSAMKEIT

GEGENUBER DER EIGENEN KORPERLICHEN WIE

DIE RICHTIGE

GEISTIGEN GESUNDHEIT ANGETRIEBEN. DAMPFMENGE UND DIE

AUFRECHTERHALTUNG
DER TEMPERATUR

ANGESICHTS DER TATSACHE, DASS DIE
DAMPFAUSGABE DAUERHAFTE QUALITAT UND
HYGIENE GEWAHRLEISTEN MUSS, IST ES SEHR

WICHTIG ZU VERSTEHEN, WELCHE ART DER
TECHNOLOGIE HINTER DER DAMPFERZEUGUNG
STEHT.

DIE PLUSPUNKTE DER EFFEGIBI-FORSCHUNG
GARANTIEREN DIE DREI GRUNDLEGENDEN ELEMENTE
FUR EIN HOCHWERTIGES HAMAM:

1.
GEWAHRLEISTUNG DER EINGESTELLTEN
DAMPFTEMPERATUR UND -MENGE
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2.
STEUERUNG
BEZUGLICH KALK

3.
UBERWACHUNG DES
ENERGIEVERBRAUCHS.
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OPTIMIERTE
STEUERUNG DES
NERGIEVERBRAUCHS

AUTOMATISCHE
REINIGUNG MI
KALTWASSER

KALKAUSLEITUNG
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VERWANDELN
SIE IHRE DUSCHE
IN EIN HAMAM

MESSEN SIE
DEN VERFUGBAREN
PLATZ

>
e ..

Die Dampfgeneratoren
kdnnen innen- bzw.
auBenseitig des Hamams
montiert werden.

Achten Sie bei der Wahl

auf die verfligbaren
Kubikmeter oder auf

Ihre Designwiinsche:
Touch&Steam, Easysteam
und Aquasteam sind
elegante und leicht dem Stil
Ihrer Einrichtung anpassbare
Losungen.

v

ia}

=

v

NUVOLA SMART POWER

Jeder Raum kann in ein
Hamam verwandelt werden.
Dazu sind nur ein paar
Hinweise beziglich der Wand-
und Turisolierung zu beachten.
Von groBer Bedeutung ist das
Festlegen der Kubikmeter,

die das Hamam beherbergen
sollen, da es verschiedene
Dampfgeneratoren mit
unterschiedlichen Leistungen
gibt.

WAHLEN
SIE DEN

EASYSTEAM

AQUASTEAM

FUGEN SIE DAS KIT FUR DIE
WARMEDAMMUNG HINZU UND

/

e DAMPFGENERATOR

NUVOLA

* WAHLEN SIE
EINE TUR VON EFFEGIBI

Far ein ideales turkisches
Dampfbad sollte der

Raum ordnungsgeman
warmegedammt werden,
damit Warmedispersion
und in der Folge
Energieverschwendung
ausgeschlossen sind. Die
Tlren von Effe garantieren,
dass der Dampf im Inneren
bleibt, und gewahrleisten
denrichtigen Lufteinlass
und -austausch.

MIT AUSSTATTUNGEN
UND ZUBEHOR

ERGANZEN

ESS

Effe bietet lhnen nutzliches
Zubehor, mit dem Sie

Ihre Dusche mit Hamam
nach Ilhren Wiinschen
gestalten konnen: Banke,
Sitze, Wasserquellen,
Farbtherapie, Effe Sound
System, um im Hamam
Musik zu horen.
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DAS TURKISCHE
DAMPFBAD REINIGEN

Die Reinigung des turkischen
Dampfbads ist so einfach, wie
die Reinigung einer normalen
Dusche.

Der Dampf ist kalkfrei und
hinterlasst keine Ruckstande,
die das Kabineninnere
angreifen.

Reinigen Sie das Gehause
des Dampfgenerators

mit einem weichen Tuch

und nicht abrasiven
Reinigungsprodukten. Richten
Sie niemals einen direkten
Wasserstrahl auf das Gerat.



VERTRAUEN SIE
AUF DIE ERFAHRUNG,
DIE TECHNOLOGIE UND DIE
QUALITAT DES EFFEGIBI-DESIGNS:
KONTAKTIEREN SIE UNS!
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